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Ha sido un ano diferente, complejo, un tiempo en el que la necesidad de valorarnos, de voltear nuestra mirada a otros, de reinventarnos, de renovarnos y de

enriquecernos como individuos.

En este largo periodo COVID, lleno de multiples desafios y profundos retos en todas las areas, la educacion no se queda atras. Es este el inicio de un tiempo
de transformacion radical, es aqui donde es imperativo humanizarnos y entender cabalmente el verdadero sentido de la educacion, mismo que esta
vinculado a las necesidades propias de su tiempo y espacio, por tal motivo en el colegio Liceo consideramos apremiante, un despertar de consciencia.

La consciencia necesaria para salir de nosotros mismos y pensar de manera global, la consciencia para darnos cuenta que todos necesitamos de los demas,
que todo lo que damos, regresa, que las crisis generalmente tienen un propaésito, que los ninos y ninas son nuestros pequenos grandes maestros, que la ley
de autoridad mas poderosa es el amor, que muchas veces el cielo y otros son estados de consciencia, que hay miraditas que revelan esperanza, que a veces
si vemos como “duermen” los demas es necesario caminar de puntitas, respetar su sueno y descubrir la perfeccion de sus propios tiempos.

“Nunca dudes de un pequeno grupo de ciudadanos conscientes y comprometidos, pueden cambiar el mundo, de hecho siempre ha sido asi”.

Margaret Mead

Bienvenido a la quinta edicion de la Revista Liceo.

www.liceodelbajio.edu.mx
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Separados, pero no alejados.

Sin duda alguna la situacidon que vivimos este ciclo escolar durante la
pandemia nos llevé a buscar e indagar en nuevas estrategias para seguir
acompafiando a nuestros pequenos a la distancia. No sélo se traté de
cambiar el formato, sino también en adecuarnos a los nuevos retos a los
gue nos estuvimos enfrentando al dia a dia.

Uno de los procesos que se reforz6 de manera relevante fueron las
regularizaciones que nos permitieron acompafiar de manera mas puntual

a nuestros estudiantes en su proceso de aprendizaje; de la mano de esto

fortalecimos la mancuerna entre institucion y hogar con las citas con

padres de familia que nos ofrecieron un espacio para establecer acuerdos
y compromisos en beneficio de todos nuestros pequefios; otra de las herramientas que fue fundamental
fueron las juntas de cada mes, bimestre y trimestre, donde pudimos escuchar las dudas e inquietudes de
nuestra comunidad educativa y al mismo tiempo mostrar los resultados que juntos estuvimos trabajando.
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Iniciamos el ciclo escolar 2020-2021 con videos
tutoriales, nos lanzamos a la gran aventura en la
seccién preescolar y primaria de realizar videos de 10
minutos explicando el tema principal de las
asignaturas de espafiol y matematicas. Desde buscar
el mejor lugar en casa para asegurar luz natural, hasta
el disefio del material a elegir en cada espacio
destinado para la clase de ese dia. Los resultados
fueron muy buenos, como docentes nos sentiamos
satisfechos de que nuestro arduo trabajo tuviera

tantas vistas en la plataforma vimeo que adquirié el colegio para tal efecto.

A la par de los tutoriales iniciamos con clases en linea, mismas que representaron un gran desafio para muchos
de los que conformamos el personal docente del colegio, sin embargo, sabiamos que era necesaria la
interaccion en tiempo real con nuestros estudiantes para aclarar dudas, para explicar temas de mayor
complejidad, para realimentarlos y sobre todo para verlos, si para sentirlos un poco mas cerca a través de la
pantalla. Los resultados han sido muy buenos hasta el dia de hoy, se logré no solo adentrarse en los temas
propuestos y consolidarlos sino desarrollar multiples habilidades en nifios y nifias, tales como; tecnoldgicas,
de autonomia, de resolucién de problemas, de colaboracidn, de adaptabilidad, habilidades comunicativas, de
acceso y analisis de informacién y muchas mds que sin duda nos confirman que a la par de los videos tutoriales,
las clases en linea fueron un acierto durante este atipico ciclo escolar.

Estas dos estrategias elegidas para el comienzo de la
pandemia algunas veces no eran suficientes ya que
algunas veces alumnos no podian conectarse por
cuestiones laborales de sus padres y en estos casos
fue donde surgidé la idea de simplificar las
planeaciones llamandoles fichas integradoras para
enviarselas y les sirviera de apoyo para trabajar a sus
horas en casa en la practica de temas.

Seguimos avanzando y como consejo técnico escolar
rapidamente nos dimos cuenta de que, si no
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atendiamos mas de cerca a los alumnos con alguna barrera
para la participacion y el aprendizaje, (Baps) o aquellos cuya
dificultad no existia antes de la pandemia y nacid a partir del
trabajo en linea, por ejemplo; dificultades técnicas, visuales,
de conexidn, de resistencia al trabajo por venir o simplemente
apatia o tristeza ante lo que estabamos viviendo. Para todos
esos estudiantes disefiamos planes de acompafiamiento

(plan de intervencion, seguimiento y evaluacion constante)

que seguimos durante todo el ciclo escolar pues seguros

estabamos que de no hacerlo pronto se agrandarian estas
ot W

barreras en vez de ir decreciendo. A partir de ese momento
también iniciamos con regularizaciones grupales y regularizaciones individuales. Fue arduo el trabajo
cercano, muchas veces hasta agotador, pero siempre valio la pena.

Cada mes al inicio del ciclo tuvimos la
participacion de un experto en temas de
salud mental y/o desarrollo humano pues
entendimos que aun nosotros como adultos,
personal del colegio y padres de familia
necesitdbamos una lucecita de esperanza
ante tanta informacién desfavorecedora. El
formato fue de platicas para padres con
- r espacios para interactuar con los ponentes,
1 "E L | coloquios, conversatorios con apoyo de la
USAER 21 y hasta un congreso de salud mental nos deC|d|mos a realizar con el apoyo de toda la comunidad
educativa. Los temas fueron variados; “Rescatando Mamas”, “S.0.S. Inteligencia Emocional Para Padres”,
"Educando En Tiempos De Incertidumbre”, “¢Coémo Afrontar La Ansiedad Y Depresion?”, “éQué Pasara
Después?”, “Familias Que El Mundo Necesita”, “El Privilegio De Acompafiar A Mi Hijo En Su Aprendizaje”, “
Educacion Virtual Vs Educacion Presencial”, “éQué Le Digo Sobre Educacion Sexual?”, “Estrategias De Apoyo
Para Alumnos Con Problemas De Aprendizaje”, Estrategias
De Apoyo Para Alumnos Con Trastorno Del Espectro
Autista”, “Estrategias Para Apoyo En Casa A Alumnos Con
Discapacidad Intelectual”, “Estrategias De Apoyo Para
Alumnos Con Tdah”, “Pedagogia Para Padres”, “Nutriendo
Otras Areas De Nuestros Hijos”, “Técnicas En Pandemia
Para Favorecer A Tu Hijo”, “Programacion
Neurolingiiistica”, “Tu Mente También Necesita Un
Descanso”, Reconectando Tu Matrimonio”, “Demasiado
Cerca, Demasiado Tiempo” entre otros temas de interés
para nuestra comunidad educativa.

Y asi seguimos aprendiendo no solo a través de estos espacios para padres a los que también como cuerpo
docente asistimos sino también a través de capacitaciones docentes de temas de apoyo para nuestra practica
en linea. Algunos temas los aprendimos, algunos los recordamos y otros nos retaron a mejorar aun en el
trabajo a distancia. Algunos de los temas fueron “Gamificacién A Distancia”,” Story Telling A Través De La
Pantalla”, “Aprendiendo Tablas Con Memoria Asociativa” “Gimnasia Cerebral”, “Presentaciones Interactivas”,

“Seguridad En La Red,”” Herramientas Para Ambiente Virtual Seguro”, “Aprender Para La Vida O Aprender
Para La Escuela”, “Evaluacion En Linea De Las Diferentes Plataformas”, “Inclusién Educativa”, “Recursos Web
Para Docentes”, “Estrategias Para El Trabajo A Distancia”, Etc.

Este ciclo escolar entre muchas otras cosas nos recuerda la importancia de la adaptabilidad y flexibilidad, bien
dijo Charles Darwin “Las especies que sobreviven no son las mas fuertes, ni las mas rdpidas ni las mas
inteligentes; sino aquellas que se adaptan mejor al cambio”. Por esta razén cada trimestre en el colegio nos
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juntdbamos como equipo docente y directivo a realizar un analisis detallado en relacion a las fortalezas, las
dificultades, las oportunidades y amenazas que observamos en la comunidad educativa durante ese periodo
de tiempo. Con esta informacion y con los resultados de las encuestas realizadas a los padres de familia
realizdbamos las adecuaciones correspondientes al trimestre entrante y planedbamos mas enfocados a las
necesidades reales de nuestras familias.

Uno de los aciertos que identificamos como comunidad
educativa fue la incorporacion de espacios para
desarrollar habilidades blandas con la finalidad de
equilibrar el trabajo de asignaturas con desarrollo mas
concreto. Echamos a volar nuestra imaginacion,
manejamos valores, aprendimos estrategias para la
lectura en casa y nos emocionamos en la clase de
cuentacuentos, nos relajamos en el espacio de liber-
arte a través de secuencias intencionadas para el
desarrollo motriz grueso, como si fuera terapia
ocupacional disefiamos obras de arte utilizando
nuestras habilidades motoras y nuestra coordinacién
realizando mascaras, alebrijes, cascarones y muchas
cosas mas en la clase artes platicas, también nos
divertimos y nos cuestionamos muchas cosas en la clase
de abrementes, en la bridjula de mis emociones
(espacio disefiado para aprender a gestionar mis
emociones) el departamento de psicologia nos apoyd a reconocer el valor de conocernos, nos sensibilizamos
en relacion a las necesidades del otro y reconocimos la importancia del comportamiento positivo. Y ¢Qué tal
los espacios de movimiento? en donde el maestro Felipe nos hizo correr, reir, nos cansamos, sudamos y nos
divertimos como enanos, en vida saludable el nutridlogo César nos ensend a ser selectivos con nuestros
alimentos, estrategias para mantenernos en forma, mejorar habitos de higiene, ejercicios de respiracion
consciente y a mantener un equilibrio en diferentes areas de nuestra vida.

Al inicio de este trabajo a distancia empezaron algunas dificultades para algunos
papitos y mamitas. Los dispositivos empezaban a fallar, las tarjetas inalambricas
dejaron de funcionar, las camaras no encendian, los equipos empezaban a
sobrecalentarse por las arduas horas de trabajo y la necesidad de actualizar los
equipos se hizo presente, por tal motivo nacid el soporte técnico. Atendiendo a
familias Liceo de todo Silao el licenciado Paulo responsable del
area de tecnologias visitd todas las casas de alumnos y maestros
en donde las dificultades tecnoldgicas impedian la fluencia del
trabajo a distancia de los estudiantes.

Justo dos meses antes de que los estudiantes estuvieran lo mas
preparados posibles para su examen de ingreso a educacion
media superior y para el inicio propio de ésta, inicio el curso propedéutico que realiza afio
con afo la escuela. Atendiendo aprendizajes clave de matematicas, espafol, ciencias e
inglés con maestros capacitados para tal efecto.

Y cuando estaba por terminar el ciclo escolar y el trabajo se acrecentaba como personal del colegio Liceo el
estrés nos visitaba cada vez con mas frecuencia fue entonces cuando el colegio toma la decisidn de contratar
un psicdlogo externo para atencién psicolégica de todo el personal de manera voluntaria y asi minimizar los
estragos de la pandemia y del trabajo a distancia. Gracias a esto, a la fortaleza de nuestro equipo y a la
estrategia de gestion emocional propia del plantel logramos terminar un ciclo satisfactorio.

Colegio Liceo del Bajio.
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e Y seguimos con los proyectos formativos de secundaria, si, como
no presentarlos después del esfuerzo de todo el afio de los
S muchachos. A principios de ciclo se tomd la decision por parte del
2l equipo de secundaria de modificar el enfoque de los proyectos solo
@ por este ciclo, ya que las necesidades de los alumnos habian
i/]:@; cambiado. Era evidente que necesitarian documentarse con
relacion a temas de salud socioemocional, de autoconocimiento,
de resiliencia, de estrés, educacion virtual, nuevos estilos de convivencia, problemas sociales, entre otros, por
tal motivo decidimos modificar los proyectos e investigar en funcion de estos temas. Se llegd el momento de
la presentacion y después de delimitar su campo de investigacién, de dias y dias de estudio y ensayos,
entrevistas a profesionales, de planteary llevar a cabo un

plan de accion, de retroalimentaciones de sus tutoras

llego la hora de la presentacion. Los nervios estaban de

puntay con entusiasmo y sentido de responsabilidad que

les caracteriza a los chicos de secundaria presentaron HIPOLESLS
frente a papas, autoridades educativas, maestros, ,A/x/‘
companieros e invitados profesionistas que fungieron h
como sinodales para retroalimentar el trabajo realizado.

Los dias pasaron y el acto académico de terminacidon de estudios
para grados terminales no podian faltar, pero ¢como lo vamos a
!,-E'LCBE% llevar a cabo? Nos preguntabamos como equipo docente y la
Cokiglices dal Baloy respuesta siempre fue clara para todos. Inevitablemente el espacio
Generacion de accidén de gracias y académico se realizé en linea por seguridad
2015-2021 de todos.
Iniciamos con los estudiantes de secundaria, quienes a pesar del
cansancio acumulado sacaron lo mejor de si y entre aplausos,
lagrimas y risas se reconocio el arduo esfuerzo de cada uno de los graduados y todos juntos cada quién a su
manera, nos dijimos “hasta luego”.

Seguimos con los pequefios de primaria, contagiados de su emocion y su
alegria dimos inicio al reconocimiento de todos por la culminacidn de este
ciclo distépico pero lleno de nuevos aprendizajes para todos, recordamos & T

buenos momentos, nos reinventamos y reconocimos lo resilientes que m .\ :ﬂ( ,1 é

fueron.

Al Ultimo estuvieron los pequefiines del colegio quienes se
pusieron muy guapos y guapas para despedirse del preescolar.
Entre poemas, agradecimientos, adornos y sonrisas culminamos
con nuestros chiquitines nuestra etapa del jardin. Nos acompafié
nuestra jefa de sector quién contribuye a la formacion de NNA
desde su funcién, Mtra. Ma. De la Luz Flores Hilario, quién
también dedicé unas palabras a los pequefios y reconocio el
trabajo del equipo de preescolar lidereado por la Lic. Maricela
Miranda. Agradecidos por su constante acompafiamiento en
este afo incierto, por su empatia diaria y por ser guia y orientadora despedimos a nuestra autoridad invitada
maestra Pili y nos conmovimos con las dulces palabras de nuestros parvulitos.

Sin duda, nos quedamos con ganas de vernos, de abrazarnos, de despedirnos en persona, de festejar juntos
pero seguros estamos que nos volveremos a ver muy pronto.

Todo lo antes mencionado, cientos de citas con papas, decenas de juntas, muchas regularizaciones,
incontables clases en linea, los consejos técnicos escolares, proyectos educativos, las actividades
extraescolares, las celebraciones, los dias festivos y el acompafiamiento constante de nuestras Supervisiones,
nos permitieron avanzar en nuestros objetivos académicos y en el fortalecimiento de nuestra comunidad
educativa.

Colegio Liceo del Bajio.
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Capacitacion docente

Algunos de los temas en los que nuestro cuerpo docente ha recibido capacitacion y actualizacién son:

e Tecnologias de la informacidn: el uso de diferentes plataformas educativas permite optimizar
nuestros medios digitales para el logro de los aprendizajes.

e Gamificacion: la innovacion en el aula que nos permitira potencializar el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

e Privilegio de ser docente: donde se analiza la labor de los docentes y el compromiso social que se
tiene ante los retos de las nuevas generaciones.

e Aprendiendo tablas de multiplicar con memoria asociativa.

e Capacitacion Canva.

e (Aprender para la vida o aprender para la escuela?

e Seguridad en Zoom, herramientas para un ambiente virtual seguro.

e  Evaluacion en linea.

e Inclusidn educativa Liceo.

e (Capacitacion de la plataforma educativa Edmodo.

En el Colegio Liceo del Bajio estamos convencidos que, a través de la formacién continua, docentes, padres
de familia y alumnos seremos capaces de afrontar los desafios que se nos presenten.

Capacitacion docente: E

edmodo CAPACITACION
Gamlfic;amon

Impartida por: Impartida por: n
Siu Yim Lam Chong Lic. Paulo Barajas C

Miércoles 28 de abril a la 1:30 p.m -
PC" iu"‘“ . '.

Colegio Liceo del Bajio.
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¢Queé sigue en nuestro plantel?
Ciclo escolar 2021-2022

Después de un minucioso andlisis de este ciclo escolar en donde participamos
¢ adl , docentes, directivos, alumnos y padres de familia podemos concluir que fue un buen
' 4 ” afo. Un ciclo diferente que nos ensefid la gran capacidad de adaptacion que como
; seres humanos tenemos, el valor de la salud y la familia y especialmente a nosotros
1_ ) como colegio el excelente equipo que somos, pues nos mantuvimos unidos vy
/’ tranquilos de que dimos lo mejor de cada uno a nuestros alumnos y alumnas que a fin

/ == de cuentas es para ellos para quienes van encaminados todos nuestros esfuerzos.

Sin duda alguna aun nos queda mucho camino por hacer, pero estamos seguros de que vamos por buen
camino, ya que siempre nuestra mision, visién y valores se han enfocado en nuestros estudiantes.

Lo que sigue suena simple, es complejo. Mejorarnos a nosotros mismos como comunidad educativa, como
equipo de trabajo, como docentes y como individuos pues entendemos que la manera mas efectiva de crecer
en lo profesional es sin duda irnos mejorando internamente.

Seguir mejorando el liderazgo de la institucidn, fortalecer nuestra estructura organizacional, conocer nuestras,
perfeccionar nuestra gestion del tiempo, profundizar en procesos, progresar en nuestros niveles de
comunicacion, reforzar nuestros recursos humanos, vigorizar nuestros equipos de trabajo, actualizar nuestras
politicas y estructura y sobre todo optimizar nuestros procesos de planeacion en cada area.

En el area académica nos enriqueceremos con capacitaciones que abonen a nuestra mision y planeacion
estratégica, profundizando en temas con inclusidn (lenguaje positivo, reforzamiento de ajustes razonables,
estrategias metodoldgicas para atender la diversidad, estrategias de apoyo compensatorio, recursos y
materiales adaptados, reconocimiento y enriquecimiento de aptitudes sobresalientes).

Integrar a nuestra practica docente elementos que hagan referencia a diversas dreas de conocimiento como
la neurociencia y el pensamiento critico como ejes medulares de nuestro proceso de ensefianza serd un
ejercicio diario plasmado en planeacion, ejecutado en el dia a dia y evaluado conforme los estandares de la
institucion.

Independientemente de la forma en la que regresemos, seguros estamos de que estamos listos para seguir
afrontando retos, desarrollando nuevas competencias, atendiendo de cerca a nuestras familias, innovando en
nuestras practicas y seguir obteniendo los mejores resultados posibles con nuestra razén de ser; nuestros
estudiantes.

Colegio Liceo del Bajio.
www liceodelbajio.edu.mx
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El nuevo ciclo escolar.

Este afo que corre y el pasado 2020 ha
traido uno de los desafios mas grandes
para el sector educativo a lo largo y ancho
del globo terraqueo. {Sobre qué estamos
hablando? De la pandemia ocasionada por
el Covid 19 que al inicio del 2020 creiamos
pasajera o al menos poco duradera,
respecto a que nos encontramos en el
Ultimo trimestre y sentimos que hemos
perdido meses valiosos de los ciclos
escolares.

éPor qué apreciar de manera negativa
dicha situacion? Si bien, se termind el
ciclo con varias dificultades, sobre todo,
también impulsé a varios padres de
familia a participar activamente en la
formacién de sus hijos.

Familias enteras reflexionaron sobre el
punto central de aprender en equipo, y las
mas reflexivas concluyeron que el trabajo
docente debe ser valorado no sélo por la
hora ante grupo sino por el tiempo
invertido en la preparacién de las clases,
disefio de material, revision de tareas,
elaboracion de examenes, solucion de
dudas, llenado de boletas y demas
aspectos inherentes a la practica docente.

Un sector de padres de familia pregunta
cuando volveran a clases presenciales los
estudiantes, el otro se cuestiona sobre
qué es lo mas importante en tiempo de
pandemia y su clara respuesta es: la
salud. No se puede arriesgar a ninos y
nifias pequefios por el deseo de volver a
las aulas e intentar forzadamente vivir
como lo haciamos antes del coronavirus.

Todos nos encontramos llenos de dudas e
incertidumbre, pero debemos confiar
plenamente en el poder de adaptacién de
los alumnos(as) y en la férrea voluntad de
los profesores de aplicar nuevos métodos
de ensefianza de acuerdo con |las
emergentes necesidades.

La actual contingencia no debe apreciarse como un
obstdculo sino como un elemento mds del
ambiente en que ejercemos dia a dia nuestra labor.

Colegio Liceo del Bajio.
www.liceodelbajio.edu.mx
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Regreso seguro

Rexy y sus |

AMIEDS VS

EL (O\I%D.*

Los miembros de la Comunidad Liceo contamos los dias en que podamos regresar a
nuestra escuela para recorrer los pasillos que tantas veces fueron testigos de

,/ nuestras carcajadas, para intercambiar miradas coémplices con todos nuestros
amigos, para contarle secretos a nuestros profesores, pero sobre todo para volvera

% | viviry disfrutar de todo aquello que nos mantuvo juntos, aunque separados. Estamos

deseoso

seguros de que al igual que nosotros cuentas los dias para regresar a las aulas y estas
de escuchar el sonido de la chicharra que anuncia el inicio de nuestra jornada escolar. Si embargo

antes de regresar es importante que conozcas algunas de las medidas en temas de salud escolar que
estaremos implementando en casa y en la escuela para este nuevo inicio.

Recuerda que en casa es importante:

Al llegar

Con esta

Dormir tus 8 horas que te daran la energia suficiente para nuestra jornada escolar. Es recomendable
que desde semanas antes vayas formando tu rutina para que cuando volvamos tengas todas las pilas
puestas para las actividades.

Desayunar bien ya que las frutas, verduras, cereales naturales y demas alimentos que integres en
tu dieta seran el combustible para llevar a cabo tus labores.

Asistir_bien aseados ya que la limpieza serd nuestra gran aliada para este nuevo reto que
enfrentamos.

Realizar unos minutos de activacion fisica por las mafanas, esto nos permitira despejar la mente y
estar listo para las clases.

Llevar a cabo un primer filtro en casa, donde puedas identificar tu estado de salud para poder
cuidarnos entre todos. Recuerda que es preferible quedarse a descansar un poco si la situacién asi lo
requiere.

a la escuela

Se llevara a cabo un segundo filtro que tiene por objetivo cuidarte, éste tendra como responsable
una amigable enfermera que sera parte de las filas del Colegio Liceo.

Se usara de forma obligatoria el cubrebocas en todo momento el cual nos permitira cuidar la salud
de todos.

Maximizaremos el uso de espacios abiertos donde podamos tomar clases al aire libre favoreciendo
tu salud.

Respetar la sana distancia y la sefalizacion de la escuela obedeciendo las flechas de circulacion.
Tendremos un semaforo para poder salir el aula, el cual favorecera el flujo de estudiantes en nuestros
espacios comunes.

s acciones sin duda alguna estaremos listos para volver a nuestra institucion y dime éYa tienes listo

el uniforme?

Recuerda que si tienes alguno de estos sintomas es mejor que guardes reposo en casa:

Tos e Dificultad para respirar
Dolor de cabeza e Estornudos
Malestar general e Fiebre
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Recomendaciones a padres para fortalecer el area socioemocional frente al regreso a
clases

Durante la contingencia se ha limitado la interaccion y socializacién tanto de nifios como adolescentes con sus pares, el no poder
salir al parque o con amigos, sumado a la nueva adaptacion de la escuela virtual y el como los padres estdn enfrentando la
situacion que ha generado que algunos nifios/adolescentes experimenten momentos de ansiedad, miedo, estrés, irritabilidad,
enojo y emociones poco placenteras en las que debemos recurrir a nuestros propios recursos para gestionarlas favorablemente.

La importancia de trabajar el area socioemocional radica en poder ser conscientes de nuestras emociones y aprender a
gestionarlas, nos permite incrementar nuestra percepcion de control acerca de lo que acontece en nuestras vidas, ademas
favorece en gran medida para un adecuado desarrollo de autoestima y autoconcepto. Al identificar y compartir nuestras
emociones con los demas estamos desarrollando habilidades sociales, teniendo confianza en nuestras propias capacidades y
favoreciendo relaciones sanas.

Sugerencias a padres para favorecer el area socioemocional:

v' Aceptar sus miedos, asi como las angustias que puedan experimentar. Si propiciamos una resistencia a experimentar
nuestras emociones estas aumentan su intensidad. La empatia y el validar nuestros sentimientos son aspectos esenciales
que nos permitiran tener una mejor comprension sobre lo que sentimos.

v' Mantener constante comunicacién con nuestros hijos acerca de su sentir al regresar a la escuela, asegurédndoles que todos
los sentimientos que estdn experimentando son normales y reales. Para favorecer esto podemos tranquilizarles sobre las
medidas de seguridad que se implementaran dentro de la escuela, informdndoles que todo se hard dentro de un marco de
cuidado, proteccion e higiene.

v' Recordarles los motivos positivos para regresar a la escuela. Por ejemplo, volver a ver a sus amigos o conocer a sus
compafieros, ver a sus maestras o maestros y continuar aprendiendo cosas nuevas.

v' En la medida de lo posible mostrarnos como un ejemplo, los nifios aprenden por imitacién. Si los nifios perciben que sus
padres estan tranquilos con el regreso a clases, esta confianza y tranquilidad, se les trasmitira a ellos. Como padres somos
mediadores de los cambios emocionales que se puedan presentar.

v' Anticipar con nuestros hijos la situacién que esta por suceder, si como padres les informamos previamente que van a
regresar al colegio, estaremos aportandoles seguridad y los iremos preparando para enfrentar la situacién. Quince dias o
una semana previo a entrar a clases podemos ir organizando diferentes cosas que necesitemos para la escuela; por
ejemplo: el primer dia de la semana elegir los Utiles necesarios, en el segundo acomodar nuestro uniforme, en el tercer dia
alistar la mochila, etc., estas acciones diarias propiciaran su participacion y ayudardn al proceso de asimilacién de nuestros
hijos.

v' Dentro de lo posible, tener un objeto simbdlico que represente la unién y seguridad en la familia frente a la angustia que
puedan experimentar. Este objeto puede ser una foto, un llavero, etc., llevandolo en su mochila en su regreso a clases.

v' Fortalecer estrategias que nos ayuden a encontrar la calma como padres e hijos. Se puede destinar un lugar dentro del
hogar como “lugar seguro” donde como familia tengan la oportunidad de expresar lo que sienten, liberar sus emociones y
donde puedan destinar un lugar especial para realizar ejercicios de respiracidn, control muscular, meditacion, etc. Se
brindan las siguientes propuestas de ejercicios de relajacion:

=  Relajacion progresiva: Para aliviar tensiones desde la cabeza a los pies, cierre sus ojos y concéntrese en tensionar y
relajar cada grupo de musculos por dos o tres segundos cada uno. Comience por los pies y dedos, luego muévase a
las rodillas, muslos, gliteos, pecho, brazos, manos, cuello, mandibula y ojos (todo manteniendo la respiracion
profunda y lenta), cada grupo de musculos se iniciara por separado para después realizar una tension de todo el
cuerpo para después relajar. Esta técnica tiene muy buenos resultados en adolescentes.

=  Técnica de la tortuga: esta funciona sobre todo con nifios, él o ella ha de asumir que es este animal. Se colocara en
el suelo boca abajo y le diremos que el sol esta a punto de esconderse y la tortuga ha de dormir, para ello ha de
encoger piernas y brazos poco a poco, muy despacio, hasta ponerlos bajo su espalda, que serd el caparazén de la
tortuga. Después le diremos que ya es de dia de nuevo y la tortuga ha de emprender viaje por lo tanto ha de sacar
piernas y brazos de nuevo muy despacio. Debera repetir este ejercicio varias veces.

=  Técnica del globo: pedimos al nifio que imagine que su estdémago es como un globo. Ha de aspirar muy profundo
hasta que llene completamente los pulmones y no entre una gota de aire mas, el estdmago ira inflandose al recibir
el aire, les pediremos que sientan como este entra por su nariz, pasa por su pecho y va inflando el globo. A
continuacion, ha de exhalar el aire muy despacio, de forma calmada hasta dejar el globo sin aire. Debera repetir este
ejercicio varias veces.
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Proyecto educativo Liceo

El tema educativo debe ser constantemente motivo de anlisis, reflexidn y atencidn por parte de todos los
integrantes de una comunidad. Sin duda alguna la educacidn es uno de los motores principales que movilizan
a la sociedad y que facilitan la solucién o crisis de algunos de los problemas que aquejan su entorno.

Dentro del diverso abanico abarcan los temas pedagdgicos, uno de los que mas debe llamar la atencidn es el
proyecto educativo de nuestras instituciones, ya que a través de éste podemos comprender un poco mejor la
mision, la vision y los valores de cada lugar.

Un proyecto educativo es una herramienta de planificacion y gestion que debe buscar favorecer la inclusion
de todos los miembros de una comunidad educativa buscando siempre el desarrollo integral de sus miembros.
Por ello, en el Colegio Liceo consideramos que, en este tiempo, se debe fortalecer en sus integrantes el sentido
critico, la capacidad reflexiva, la innovacion, la creatividad, la participacion de todos sus integrantes, pero
sobre todo la responsabilidad personal, familiar y social que podemos tener cada persona.

El Colegio Liceo del Bajio busca establecer una serie de acciones constantes para que su comunidad educativa
pueda observar de forma critica su entorno y al mismo tiempo analice y proponga los cambios que son
necesarios. Por ello se busca que, a través de las clases ahora en linea, las charlas, los congresos, los talleres,
el acompafiamiento a padres de familia, las juntas informativas, la corresponsabilidad de padres de familia, la
capacitacion de sus docentes, la preocupacion y ocupacidn constate de sus directivos y el sentido humanista
de la institucidén se puedan lograr los espacios para la reflexion colectiva, que nos exija cada vez mas ser
mejores profesionistas y humanos.
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Orgullo Liceo

Este ciclo escolar estuvo lleno de grandes retos que fueron enfrentados con valentia por los miembros de
nuestra comunidad educativa. Por ello el dia de hoy queremos reconocer el esfuerzo de aquellos jovenes que
dieron un extra logrando asi excelentes resultados. Celebremos juntos sus logros y sigamos motivando a
nuestros alumnos para que sigan avanzando.

B iFelicidades!

& Josué Machuca Aguirre de sexto grado de primaria quien fue seleccionado en la Primera Etapa (Nivel
2) de la Olimpiada Basica de Matematicas del Estado de Guanajuato.

% Amy Michelle Ramirez y Emmanuel Miranda Valdovino de tercero de secundaria por haber obtenido
el Primer Lugar en el Concurso Estatal de Proyectos Prosociales “Mi liderazgo social en mi entorno”
2021.

¥ Obed Maximiliano Mufioz Garcia de tercero de secundaria por haber obtenido el Primer Lugar en el
Concurso de dibujo “La Mujery la nifia en la Ciencia” del Instituto Municipal de las Mujeres Silaoenses
(IMMUS).

%2 Alexa Jimena Paco Hernandez de sexto de primaria por haber obtenido el segundo lugar en la

Categoria B del Concurso de Dibujo por el Décimo Aniversario de MATEmorfosis CIMAT.

Como cada afo nos es grato reconocer el trabajo de todos nuestros alumnos de tercero de secundaria que a
través de su esfuerzo y dedicacidn lograron el ingreso a diferentes instituciones educativas del Nivel Medio
Superior, estamos seguro de que en cada camino que les toque recorrer siempre se distinguiran por sus
valores y excelencia. En esta ocasion extendemos nuestra felicitacion particularmente a la alumna llse Mariana
Soria Durdn por haber obtenido el promedio mas alto de ingreso de la Escuela del Nivel Medio Superior de
Silao; de igual forma externamos nuestro reconocimiento a los alumnos:

e Emanuel Miranda Valdovino
e Gerardo Mendieta

e Regina Fernanda Huerta

e AmairaniJudrez Lara

e Carlos Daniel Rivas

e Kamila Velazquez

e Alexa Zepeda

e Martha Mariana Bravo

e  Bruno Ariel Gonzalez &
e Leonardo Guerrero Magaina
e  Mariano Noriega Trejo

e Ramsés Ramirez

e |tzel Salazar

e Ximena Berenice Hernandez

Por el alto porcentaje en sus examenes de admision. jMuchas felicidades!

d

Colegio Liceo del Bajio.

www.liceodelbajio.edu.mx




;“ LICEO
A

i ,
N 4 DEL BAJIO

Egresados Liceo 2021

Atendiendo En esta ocasion el Colegio Liceo del Bajio se
viste de gala para despedir a nuestros egresados que el dia
de hoy terminan sus estudios de preescolar, primaria y
secundaria. Deseandoles como siempre la mejor de las
suertes y recordandoles que siempre tendran en su casa de

estudios un hogar donde pueden volver.

Sin duda alguna han dejado una huella muy valiosa en cada
uno de los docentes y compafieros. En cada sonrisa
cOmplice que compartieron, en cada mirada de ternura que
nos ofrecieron y en cada abrazo que nos brindaron siempre

pudimos encontrar la fortaleza de cada uno de ellos.

Los pasillos, las oficinas, las canchas y todos los espacios que
durante mucho tiempo fueron parte de su vida hoy lucen
vacios sin ellos, pero atesoran cada uno de los recuerdos

que dejan guardados.

Ahora les tocara conocer nuevas instalaciones, acoplarse a
diferentes dinamicas, experimentar diversos retos, pero
sobre todo tendran que poner a prueba su valor, coraje y
temple ante las nuevas circunstancias que vivirdn. No
dudamos que en cada uno de los caminos que ahora
recorran siempre tendran a su lado los conocimientos,

destrezas, actitudes, habilidades, pero sobre todo los

valores que los han caracterizado.

Muchas felicidades a nuestros egresados nunca olviden que siempre y en casa uno de sus pasos son parte de

esta Comunidad Liceo.
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Nuestras conferencias virtuales

A lo largo de este ciclo escolar los profesores del
Colegio Liceo y algunos profesionistas invitados
nos dimos a la tarea de compartir con nuestra
comunidad educativa algunos temas que nos

B Erogn L be g ¢ e smnn @

BT e s enriquecieran. Por eso uno de los objetivos que
EDUCANDO EN nos planteamos al inicio fue crear espacios
TIEMPOS DE virtuales donde pudiéramos atender las
IH Dl ]:1:{d diferentes inquietudes que iban surgiendo. En

FAMILIAS QUE

este contexto nuestros profesores aprovecharon
toda su experiencia y profesionalismo para
EL MUN indagar sobre diversos temas que pudieran

NECESITA compartirse con los padres de familia.

i Salias ot desde b casa peedes asertar ol mumde!

QO

souwn|e e oAode ap seibaiens3y

Iniciamos hablando sobre las
diferencias y los retos que implicaba la
educacidon presencial, a distancia y

CHARLA: virtual.

"
‘ MATERNIDAD En esta conferencia conocimos cuales son las
CONSCIENTE" caracteristicas de cada una de ellas, asi como las
‘ ‘ ‘ ventajas y las dificultades que representan.

ISIINE 0J10adsa |9p OUIOISRI] UOD

Posteriormente tuvimos una charla sobre
Inteligencia emocional y la importancia que tiene
en la vida de las personas, ya que nos permite no
sélo reconocer nuestras emociones, sino
también la de otros, lo cual mejora nuestra
empatia y convivencia. También tuvimos una
charla sobre Estrategias de apoyo en casa para
alumnos con TDHA donde conocimos las
caracteristicas que tienen estos jovenes y algunas
herramientas que se pueden emplear para el
desarrollo de sus competencias.

Sin duda alguna aun nos faltan muchos temas por
explorar, pero de la mano de nuestros alumnos y
padres de familia estamos trabajando en nuevos
temas e inquietudes que nos puedan fortalecer
como Comunidad Liceo.

« j0ué son les trastornos del espectre autista?
o ;Como poedo apayar a mi hijo con trastorne del

espectro autista desde casa en su educacion?
o ;jComo colaborar con la escuela?
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Docente Liceo

Egresada de la Universidad de Guanajuato. Licencia de Historia,
Maestria en Desarrollo Docente, miembro del Departamento de Historia de la Universidad de
Guanajuato y cronista Oficial de la Ciudad de Silao.
Docente de asignatura de Historia en el Colegio Liceo de Bajio desde enero del 2010.
Sin duda alguna muchas son las razones que me han llevado a ser parte del
Cuerpo Docente del Colegio Liceo del Bajio. Pero la principal es formar parte de una Institucién de
Excelencia que se compromete con el desarrollo integral de sus alumnos. Sin duda alguna la calidez
de cada una de las personas que son parte de la institucién permite tener un equipo de trabajo sélido, fuerte, alegre, pero
sobre todo humano que busca ante todo desarrollar seres humanos con valores, felices y preparados.

Egresado de la Universidad Interactiva del estado de Guanajuato. Lic. Ingeniero Industrial en
especialidad en sistemas de produccion. Docente frente a grupo en las asignaturas de Ciencias.
La calidez humana de los directores me ha permitido desarrollar aun mas con
profesionalismo mi labor como docente hacia mis alumnos.
Estoy muy orgulloso de pertenecer a una institucion que es considerada una de las
mejores escuelas a nivel estado. Lo cual me inspira mayor compromiso con mis alumnos y la institucién.
Es un honor y orgullo formar parte de este gran colegio.

Una de las familias que desde hace afios nos ha permitido ser parte de su vida son los
Mendieta Vizcaino, quienes nos otorgaron algunas palabras para reflexionar.

Una de las familias que desde hace afios nos ha permitido ser parte de su vida son los
Mendieta Vizcaino, quienes nos otorgaron algunas palabras para reflexionar.

Hoy en dia la educacién es uno de los pilares fundamentales en las sociedades, es
innegable que gran parte de las fallas que existen en ella han sido ocasionadas por la falta
de ésta y con ello me refiero en primer lugar a la educacién que se recibe directamente
de casa, porque es ahi donde comienzan los valores, los buenos modales y la escuela los
reafirma con conocimientos. Por eso es importante que desde casa los padres de familia
eduquemos a nuestros hijos.

La escuela debe convertlrse en un espacio donde los jovenes puedan relacionarse con otros y afrontar las dificultades de
la vida, para que de esta manera puedan transformar la sociedad en un mejor entorno para vivir y convivir. Por ello una
de las habilidades que se deben desarrollarse es la de saber expresarse, principalmente en publico, para que asi se
relacionaran de mejor manera con sus compafieros y con su entorno, ya que esto es fundamental para la vida social,
profesional y laboral. Dentro de las actitudes es importante fortalecer en los jovenes el espiritu de lucha, porque en la vida
siempre habra problemas y situaciones adversas, pero deben tener el temperamento de afrontarlas con valor y aprender
de ellas para crecer y ser mas fuertes.

Como familia elegimos el Colegio Liceo del Bajio por su calidad educativa, principalmente por su metodologia que siguen
en la preparacién de los alumnos, lo cual ha sido fundamental para que mis hijas, quienes ya concluyeron sus estudios en
la institucidn, tengan un alto grado de conocimientos y competencias en sus escuelas actuales. Una de las habilidades mas
importantes que desarrollaron en el colegio fue la capacidad para exponer sus ideas en publico, asi como la metodologia
de la investigacion que les permitid desarrollar en ellos la inquietud de ir proyectandose en lo que les gustaria ser como
adultos.

Sin duda alguna recomendamos la institucidon porque siembra en los pequefios el deseo de sobresalir en la vida y no ser
s6lo un profesionista o empresario, sino que veo en ellos el deseo de servir a los demds a través de sus anhelos
profesionales y eso habla muy bien de los valores que promueve la institucion.
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Dia del nino

El dia del nifio es una de las fechas en que se recuerda la importancia que tiene
la nifiez en nuestra sociedad, es uno de los momentos mas esperados por
nuestros pequenos quienes la rodean de magia, misticismo y encanto.

Este afio nos toco vivirla a través de espectaculos de magia, disfraces, teatro,
visitas de futbolistas del club Ledn, juegos y mucha diversiéon que pudimos
compartir a través de un espacio seguro desde la virtualidad en nuestros
hogares.

El dia del nifio es una fecha que nos invita a conocer y reconocer los derechos
de lainfancia y la importancia que tenemos como comunidad al trabajar dia a dia por el bienestar y desarrollo
de nuestros infantes. La mejor manera que tenemos para celebrarles es asumiendo el compromiso de
construir juntos un mejor futuro, asi como darles un mejor presente, donde la comprensidn, el respeto, la
empatia y la solidaridad sean las piezas principales para su desarrollo.

Asi mismo, también consideramos que es importante crear
espacios donde los pequefios (y los grandes) jueguen a
inventar mundos, donde se maravillen con la magia, donde
construyan castillos de arena y donde puedan soiar hasta
donde sus alas lo permitan.

El pasado 30 de abril los alumnos del colegio Liceo del Bajio tuvieron diferentes
actividades tales como teatro virtual, show de magia, botargas bailarinas, etc, y una
ENORME sorpresa virtual ya que recibieron la visita del futbolista mexicano José Ivan
Rodriguez, mediocampista recuperador, que actualmente forma parte de las filas del
Club Ledn de la Liga MX.

Es esta reunion interactiva, guiada por el profesor de educacion fisica Felipe de Jesus Torres Méndez, los
joévenes de secundaria y primaria alta tuvieron la oportunidad de conversar con el deportista y preguntarle
varias cosas. Las inquietudes fueron en muchos sentidos: ¢Cudl era su inspiracion o motivacion para ser
futbolista?, ¢qué juegos o actividades le gustaba hacer de nifio?, ¢cual es su mayor propdsito como futbolista?,
équé sintié cuando fue su debut en el maximo circuito?, équé les recomienda a los jovenes que quieren ser
futbolistas? Entre muchas otras. Los jévenes escucharon atentos el testimonio de nuestro futbolista quien les
recomendd no abandonar sus suefios, luchar siempre por lo que desean, vencer los estereotipos, aprender
de los errores, pero sobre todo siempre perseverar y no rendirse en aquello que desean.
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Dia del Maestro

éSabias qué?

La celebracion del dia del maestro en México tiene su origen en
el periodo revolucionario cuando en 1917 el presidente
Venustiano Carranza decret6 que el 15 de mayo se celebrara a los
educadores de nuestro pais. La propuesta fue encabezada por los
diputados Benito Ramirez y Enrique Viesca quienes presentaron
la iniciativa ante el Congreso de la Union.

La fecha es muy simbdlica ya que coincide con la celebracion a
San Juan Bautista de la Salle, patrono de los educadores, asi como
con latoma de Querétaro de 1867 cuando el ejército Republicano
logré capturar a Maximiliano de Habsburgo.

A lo largo de la historia los maestros han sido pilares fundamentales en el desarrollo de
la sociedad, fomentando la educacién y los valores en el pueblo. Actualmente es una de
las profesiones mas comprometidas con el futuro de nuestro pais.

Los maestros de la comunidad Liceo siempre se han caracterizado por su
responsabilidad y compromiso; siempre dispuestos a dar un poco mas y dejar
en cada uno de sus alumnos un pedacito de su alma. Este afio se vieron en la
necesidad de emigrar de los salones de clase, pero sin duda alguna nunca han
abandonado el corazén de los pequenios.

El dia de hoy queremos reconocer y valorar todo lo que nuestros profesores
han hecho desde cada una de sus trincheras. jFelicidades Maestros Liceo!
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La nueva normalidad

La situacién actual por la que atravesamos mundialmente nos ha orillado a
cuestionarnos sobre los paradigmas en que se configuraban nuestras rutinas
diarias.

Actividades cotidianas tales como hacer las compras, pasear por los parques,
asistir al banco, etc., se han visto modificadas por el ingreso del Covid 19 a
nuestras vidas. De la noche a la mafiana resulté que debiamos quedarnos en
casa y aprender sobre nuevas maneras de convivencia, acostumbrados a las
horas extenuantes de trabajo y el paso apresurado de nuestras vidas sobre

cualquier espacio publico, habia provocado un desconocimiento de nosotros mismos y de los que nos rodean.

El encierro casi obligado en muchas naciones convocé a que las familias redescubrieran en hijos(as), padres,
esposos(as), hermanos(as) seres tangibles con quienes compartir nuestras metas y propdsitos de vida.
Logramos mirar hacia nuestras mascotas y apreciar su suave compafia ante el desasosiego de la
incertidumbre de una pandemia que arrasa gravemente con la estabilidad fisica, mental, econémica de
cientos de miles de habitantes.

Ante el sube y baja de emociones provocadas por el coronavirus, ¢ Qué nos resta por experimentar? ¢ Cuantos
meses mas viviremos asi? Sales a la calle y no puedes abrazar a tu mejor amigo que encuentras en el jardin,
caminando por la acera no sabes si alguien te ha dedicado una sonrisa pues el cubrebocas opaca a la mitad de
nuestro rostro, en la fila del super ya no puedes platicar con el vecino sobre las ofertas y rebajas de la tienda
porque se debe mantener una distancia prudente.

La contingencia es una suma de claroscuros. No sélo veamos el aspecto negativo que ha traido esta revolucion
ocasionada por un virus. Ahora pudiste pintar esa habitacion que hace meses deseabas remodelar, diste un
nuevo giro a tu negocio para evitar su caida, ensefiaste a tu mama a usar las redes sociales para poder hacer
video llamadas con sus hermanas o algun familiar lejos, seguramente has aprendido una nueva habilidad y
también tuviste tiempo para solucionar decenas de pendientes atrasados.

E incluso hemos luchado con nosotros mismos, por entender nuestras emociones y enmarcarlas hacia un bien
comun, cada que leemos nuevas noticias, datos, estadisticas sobre la actual pandemia.

Experimentar cada dia de nuestras vidas acompafiados de la posibilidad de contraer el virus nos ha obligado
a pensar en el otro. Si me cuido, cuido a mi vecino, a mi compafero(a), al personal de salud que a diario lucha
por mantener estables y a flote a todos los pacientes internados por esta razén. Confeccionamos en nuestra
recamara los barbijos con motivos alegres o tematicos para sacar una sonrisa a quien nos tope de frente en
el exterior.

Nadie sabe cuantos meses mas habra de transcurrir para despedirnos del virus y proclamar a los cuatro vientos
que se ha logrado implementar con eficacia la vacuna que eventualmente nos ayudara a volver a ver nuestros
rostros completos en las vidrieras de las tiendas, en las ventanas del transporte publico, de nuestros autos,
etc., mientras sucede tan maravilloso hallazgo, debemos concentrarnos en que saldremos victoriosos de esta
batalla y que las vidas pérdidas se tomen como un aliciente para confiar en los cientificos y personal de salud
y cooperar activamente para disminuir la cifra creciente de decesos a nivel mundial.

Aceptemos nuestra nueva normalidad en lugar de nadar a contracorriente e invirtamos nuestras energias en
seguir cuidandonos para que al final de esta odisea logremos abrazar con fuerza a todos nuestros seres
queridos y mas aun a todo aquel que lo requiera.
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Fake News

La situacién que actualmente vivimos es
sumamente compleja. Sin duda Ia
incertidumbre y el miedo rondan nuestros
corazones y nos puede llevar a escenarios
dificiles y a la vez escabrosos. Por ello, es
importante  cuidar  nuestra  salud:
alimentarnos bien, procurar mantenernos
activos y estar atentos a las noticias reales
ya que éstas influyen en nuestro estado de
animo. Por esta razoén es importante evitar
las fake news que predominan en los
medios digitales.

México ha sido una de las naciones donde
mas han abundado noticias falsas sobre el
Covid 19, éstas también son peligrosas y se
propagan como un virus letal. En redes
sociales hemos visto una gran masificacion
de informacion errénea que circula y que
llena nuestras cuentas de Facebook,
Twitter, Instagram, YouTube e incluso
WhatsApp. Por ello es urgente que
tomemos con reserva la informacion que nos llega y que analicemos si hay fuentes confiables detras de esos
mensajes. De igual forma es importante evitar compartir cadenas que fomenta la desinformacién e
incrementan el panico.

Uno de nuestros principales objetivos como comunidad Liceo es fortalecer las redes de comunicacion,
invitando a nuestros padres de familia y alumnos a que se informen a través de paginas oficiales como el de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Gobierno de México o la del Gobierno del Estado de Guanajuato
quienes actualizan de forma constante sus datos y nos mantienen al dia con datos mas confiables.

Como comunidad tenemos un
compromiso con la informacién que
generamos, pero también con la que
compartimos. Por ello debemos
fortalecer nuestro sentido critico
indagando las fuentes de nuestras
noticias, poniendo atencion a los
formatos, revisando las fechas,
verificando los hechos y consultando
otras fuentes. De esta manera
favorecemos a la creacién de una
sociedad mejor informada y preparada
para hacer frente a estos nuevos retos
que seguramente no dejaran de
aparecer.
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@ / Reconecta 2021
RE-CRIECTA

Dicen por ahi que no hay fecha que no llegue ni plazo que no se cumpla, asi que finalmente se llevé a cabo
nuestro Congreso Reconecta 2021 dejandonos una increible y maravillosa sensacion de paz, pero al mismo
tiempo con ganas de mas. ¢Ya estan haciendo las cuentas de los dias que faltan para el siguiente? Nosotros
iSil

iAcompafienos a conocer un poco la experiencia que vivimos!

La inquietud del Congreso RECONECTA surgié de la necesidad de crear espacios donde nuestra comunidad
pudiera reflexionar sobre la importancia que tiene la salud mental en nuestra vida actual y pensar en las
alternativas que tenemos ante esta premisa. Recordemos que ésta es un estado de equilibrio entre la persona
y su entorno, que incluye en este caso el bienestar emocional, psicolégico, espiritual y social. Afecta la forma
en que pensamos, sentimos y actuamos cuando enfrentamos la vida; nos ayuda a determinar como
manejamos el estrés, nos relacionamos con los demas y tomamos decisiones. La salud mental forma parte de
una de las esferas que conforma al ser humano y es igual de importante que salud fisica.

El Colegio Liceo del Bajio es una institucidn que se preocupa y ocupa del bienestar de su comunidad,
por ello buscamos generar nuevos espacios de analisis que nos permitan llevar la discusion y reflexion fuera
de las aulas y trasladarla a los hogares.

A través de nuestros conferencistas conocimos los diferentes mitos y realidades que existen en torno al tema
de la salud mental; nos adentramos al amor como uno de los principales antidotos a los problemas que nos
aquejan dia a dia; profundizamos en la forma en que las familias estamos viviendo en este tiempo en
pandemia; conocimos la programacion neurolingliistica como una poderosa herramienta para desarrollar el
pensamiento positivo; reflexionamos sobre la importancia del descanso de la mente en nuestro dia a dia; a
través de la yoga y meditacidn conocimos el lenguaje que se necesita para la buena comunicacion al interior
de la familia y como ayudan los amortiguadores (acciones que amortiguan las emociones negativas que
tenemos dia a dia); reconectamos los lazos afectivos con nuestra pareja, amigos y familia; y comprendimos
la experiencia y los retos que seguimos teniendo como comunidad educativa en el tema de la inclusion.
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S LICEO

Sin duda alguna el Congreso ha dejado una huella importante en el corazén de los asistentes, sembrando
semillas de empatia, compasion, perdén, compafierismo, respeto, solidaridad, resiliencia y sobre todo de
amor. Sin embargo, sera hasta el proximo afio cuando podremos conocer como han crecido nuestras plantas,
como han echado raices y como estaran listas para florecer. jAsi que a cuidar nuestras semillas y a poner en
practica lo que aprendimos en el congreso! Los invitamos a visitar nuestra pagina
www.liceodelbajioconecta.com y hacer de este espacio virtual su casa para donde podran compartirnos sus
experiencias e inquietudes.
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Hacemos que las cosas sucedan
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